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A Jornada de Lia: um jogo que transforma ciéncia em cuidado
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PROBLEMA

Quando a dor vira “normal”, o cuidado nao chega

Cdlica que incapacita, mitos sobre o HPV e fake news de saude afastam

mulheres e meninas da informacao e do atendimento.
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MITO

“Colica forte € normal,
aguenta”

-
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MITO

A vacina do HPV
causa infertilidade”

MITO

“Sem sintoma, ndo
precisa de exame”




O PROBLEMA EM NUMEROS

Os numeros por tras dos mitos

N\

Tem10

mulheres e meninas
em idade reprodutiva
vive com
endometriose

J

.

660 mil

Nnovos casos de
cancer do colo do
Utero no mundo em
2022

J

.

17 mil

NOVOS Casos por ano
no Brasil, um cancer
em grande parte
prevenivel

Fontes: OMS (fact sheets de endometriose e cancer do colo do Utero); INCA, Estimativa 2023-2025. Confirmar valores atualizados antes do congresso.




A SOLUCAO

Um jogo de verdade, nao um quiz
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A JORNADA DE LIA
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CONTINUAR
CONFIGURAGOES

CREDITOS E FONTES

™ navegar

ENTER selecionar

Explore

um campus em pixel art,
com personagens

Investigue

relina evidencias com fontes
CEIS

Decida

suas escolhas mudam a
historia
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FASE 1 - UNIVERSIDADE

Colica nao é frescura
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[: FASE 1 - COLICA NAO E FRESCURA

() Encontre Marina na praga central
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I-I I_ 1 Isso ndo parece normal. Quer me contar mais?

Marina
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Marina perde aula por
causa da dor.

Acolher ou minimizar? A
escolha muda a
conversa e o final.



A MECANICA CENTRAL

Mito se vence com evidencia

e
APRESENTE A EVIDENCIA

- Relato da Marina

[ E Atividade fisica e cdlica J

= Dismenorreia: primaria e
— secundaria
Dor que incapacita merece

E EVEISELET
L

Diagndstico exige avaliacao
profissional

N escolher ENTER apresentar ESC voltar

E Atividade fisica e colica

Estudos indicam que exercicio regular pode ajudar a
aliviar a colica primaria.

Cartaz da Educacdo Fisica: uma revisdo sistematica
Cochrane (2019) encontrou indicios de que exercicio
regular pode reduzir a intensidade da dor
menstrual. Nao existe proibicdo de se exercitar
menstruada: cada pessoa respeita os proprios
limites.

FONTES: Cochrane — Exercicio e dismenorreia (2019)

5 evidéncias - © mitos desmentidos - 40 pts

Cada evidéencia mostra a
fonte cientifica.

Para desmentir um
mito, o jogador escolhe
a prova certa.



FASE 2 - LABORATORIO

HPV, vacina e rastreamento

MICROSCOPIO

«/+ ou roda do mouse: foco - cligue nos pontos (ou 1/2) quando estiver nitido - ESC sair

Ilwustragdes simplificadas para fins educatives. Ndo servem para diagnéstico.

L&mina A - células sem alteragdes
(ilustracéio)

FoCo NITIDO!

- FOCO + FOCO

# Células com formato e tamanho parecidos
e nicleo pequeno e reqular.

¢ E assim que costumam aparecer células
sem alteragoes nesta ilustracao

simplifi a
» PROXIMA LAMINA ]

Lamina 1 de 3

Minijogos: microscopio,
painel e associacao.

llustracoes educativas,
nunca diagnostico.



FASE 3 - DESINFORMACAO DIGITAL

Investigar antes de compartilhar

cta Pesquisar no Conecta.. Lia B

Autor, fonte, data,

PUBLICACOES PARA INVESTIGAR h T
g o Verdades Ocultas EL2) DEAIET L ;. .
) @verdades.ocultas.br Andlise concluida. t . t d
‘ 1 - Bia Natural Conta criada ha 2 semanas - “0 que a midia esconde” o COI I Ien a rI OS. u O VI ra
/ analisado < @ Linguagem alarmista e pedido urgente de
) ® ha 5 horas compartilhamento. .
N S t
e ) | URGENTE!!! Médicos escondem que a vacina N e inine e rccinorinda. sca pIS d.
+ Saude Vila Aurora .
By do HPV causa INFERTILIDADE! Compartilhe Bennme credene At
g ANTES QUE APAGUEM!!! 1 “Print de reportagem” sem jornal, autor
N ou data: impossivel verificar.
3 - Verdades Ocultas Print de “reportagem” sem nome do jornal, autor ou =
7 aratizadn data Uma profissional de salde contesta o

post citando a OMS.

) | J O veredito precisa de

v 5,2 mil 2 8,9 mil compartilhamentos

4 - Dr. Jodo Fit ] L L] ®
‘ 8/4 pistas COMENTARIOS e JustlflcatlvaO

@tio.zeca Sabia!! Ja compartilhei em 18 grupos.

Alarmismo, conta andnima, fonte
Progresso: 3/4 @enf.lu Isso é falso. A OMS monitora a seguranca dessa inverificavel e contradigdo com
Pontos: 438 vacina ha anos. evidéncias cientificas: desinform

divida, ndo compartilhe!

Clique nas partes do post
para investigar.
1-4 troca de post - ESC pausa

Rede social ficticia. Perfis, nomes e publicacdes foram criados para o jogo.




IMPACTO

Por que isso ajuda as mulheres

Valida a dor Leva ao cuidado

Dor que incapacita merece atencao, nao Incentiva a procurar profissionais, sem
siléncio. autodiagnostico.

Previne o cancer Contra a desinformacao

Explica vacina e rastreamento do colo Treina o olhar critico para fake news de

do Utero. saude.



RESPONSABILIDADE

Ciencia com responsabilidade

. Fontes em cada evidéncia: OMS, INCA,
Ministério da Saude

Codlica ndio é frescura
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~ . . d » Marina confiou em Lia desde a primeira conversa.
Nao coleta dados pessoais nem |nformagoes ‘ eiral o ety
» A Profa . Helena elogiou a pergunta cientifica de Lia.
V4 . » Lia orientou Marina sem diagnosticar, como manda a ciéncia.
médicas | e
205 pontos nesta fase
evidéncias coletadas q DEU
3/3 mitos desmentidos al que impe avaliag
e se a (ex.
Nenhuma condigdo pode ser diagnosticada apenas pelos sintomas.
dica LE]

Feito para quem nunca jogou: guia de

objetivos, texto maior

uuuuuuuuuuuuuuu

Phaser 3 + TypeScript, 42 testes, roda offline



PROXIMOS PASSOS

O primeiro capitulo de muitos

Capitulo 2 Escolas e UBS Medir impacto
Saude mental na Levar 0 jogo a quem Avaliar o aprendizado
universidade mais precisa com o publico

{I» Ciéncia com cuidado.
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