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O PROBLEMA

Muitas adolescentes
enfrentam a gravidez
sozinhas.
A gravidez precoce combinada à falta de apoio
aumenta riscos, interrompe projetos e limita
escolhas.

13,0%
das meninas de 15 a 19
anos já foram mães ou
estão grávidas no Brasil.

30,4%
das jovens não contam
com apoio familiar ou
de pessoas próximas.

Principais barreiras
Acesso à informação confiável
Acolhimento emocional e escuta qualificada
Orientação para serviços de saúde e
proteção

Fonte: UNICEF – Situação da
Adolescência 2023

Fonte: IBGE – PNAD
Contínua 2023



Entre Nós
informação, apoio

e cuidado para você.

Quero saber mais

Serviços e programas
de apoio

Oi, Camila!
Como podemos te apoiar hoje?

Entenda cada fase
da sua gestação

Faça perguntas e
receba orientações

Cuide de você
em cada etapa

Saúde e serviços

Tire suas dúvidas

Bem-estar

Gravidez

Entrar

FavoritosMenu Perfil

Ambiente acolhedor e linguagem acessível

A SOLUÇÃO

Entre Nós
um app gratuito que informa,
acolhe e orienta.

Informações confiáveis sobre
gestação

Espaço para esclarecer dúvidas

Orientação para encontrar
profissionais e serviços de saúde



Proposta de Valor e Diferencial
Por que o Entre Nós é diferente de
apps tradicionais de gravidez.

Informação segura e verificada
Conteúdo confiável, adaptado para
jovens e para toda a sua realidade.

Conversas que acolhem, fortalecem
e geram suporte emocional.

Encaminhamento prático
Orientação clara para serviços e
profissionais, especialmente para
quem não tem rede de apoio.

Acolhimento e orientação integrados
Informação, apoio emocional e
encaminhamentos no mesmo lugar.

Entre Nós

Acolhimento
que informa e

conecta.

Cuida da adolescente
como um todo:

informação segura,
apoio emocional e
encaminhamentos

práticos.

Apps tradicionais

Foco apenas no
acompanhamento

da gestação.

Oferecem informações
sobre etapas da gravidez,
mas não integram apoio

emocional nem orientações
personalizadas para
serviços e direitos.

VS
Linguagem acolhedora e empática



Público-Alvo e Mercado
Quem usamos e as oportunidades no ecossistema.

Adolescentes
grávidas,
especialmente
aquelas sem
apoio familiar.

ALTERNATIVAS EXISTENTES

Apps e serviços
oferecem conteúdo
isolado e genérico.

Faltam acolhimento
emocional contínuo,
rede real e orientação
integrada.

OPORTUNIDADES DE PARCERIA

Instituições de
saúde, educação
e assistência social
podem ampliar
o impacto.

Parcerias em construção.

Entre Nós conecta informação, apoio emocional e rede de cuidado.
Uma experiência integrada para adolescentes grávidas, com e sem apoio familiar.

QUEM ATENDEMOS



MVP, Viabilidade
e Impacto

Privacidade e segurança
das usuárias em cada
etapa do
desenvolvimento.

Impacto esperado

Mais acesso à informação,
acolhimento e suporte para
adolescentes grávidas em
situação de vulnerabilidade.

Compromisso desde o início

1

Design
Definição do MVP e
das funcionalidades
essenciais

2

Desenvolvimento
Construção das
funcionalidades
prioritárias

3

Testes
Testes com usuárias e
ajustes para melhorias
contínuas

Lançamento

Disponibilização
do MVP para as
usuárias

4



Encerramento
e Convite
A tecnologia é a ponte que
conecta cuidado, informação
e inclusão social.

Junte-se a nós
para transformar vidas de
adolescentes grávidas sem apoio.

Apoie o desenvolvimento do Entre Nós.
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