


O PROBLEMA

Quem cuida de tudo também UM DADO OUE IMPORTA
precisa cuidar de si. Vulheres de 45 a 54 anos

Mulheres de 35 a 59 anos precisam de apolio para 3 6 7 2 /O
organizar os cuidados com a propria saude. _

Relataram diagnostico medico

Fonte: Ministério da Saude, Vigitel 2023.
Os dados representam mulheres adultas das capitais
e do Distrito Federal, ndo todas as brasileiras.

01 02 03

Medicamentos Exames e consultas Prevencao
Esquecimento de doses Datas perdidas ou Informacdes e campanhas
e horarios. cuidados adiados. espalhadas.

DESAFIO: organizar e acompanhar o autocuidado em um so lugar.
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MIA - MONITORAMENTO INTEGRADO DE AUTOCUIDADO

Exames, remeédios e prevenc¢ao da
mulher em um so lugar

O MIA avisa na hora certa, agenda o exame pelo plano de saude ou SUS e leva
as campanhas de prevencao até ela.

Exames Remedios Agendamento Campanhas

Status claro: atrasado, Agenda diaria e Pelo plano ou SUS, s6 em Calendario de prevencéao
agendado ou em dia, com confirmacao de dose em unidades credenciadas. com sugestao de exames
lembretes. um togue. do més.
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Acompanhar exames, remédios e campanhas

9:41 9:41 9:41 9:41

S Exames Remédios Campanhas
Ola, Ana
Atrasados Agendados Em dia
PROXIMO EXAME

Mamog rafia Papanicolau Alrasado OUtUbI‘O ROSG

14 de novembro - 09:30 @ Prevista para 10 de setembro o Més de conscientizacéo sobre
E i ) oje 2
; o cancer de mama

EM DESTAQUE

Faltam 19 dias 1 de 3 tomados

. Agendado
Mamografia Ver exames sugeridos
Remédios de hOie Ver todos 14 de novembro - 09:30

08:00

Vitamina D Vitamina D

08:00 - tomado
: - Agendado i i Ao longo do ano
Consulta glnecologlca gen Aviso 10 minutos antes g

Ferro 02 de dezembro - 14:00 i
13:00 - pendente Margo Lilas
’ P 13:00 Céncer do colo do Utero

Ferro
Hemograma Aviso 10 minutos antes

Acido félico
20:00 - pendente
Feito em 05 de outubro

Aleitamento materno

20:00
Acido fodlico Setembro Amarelo

Outubro Rosa Ultrassom de mamas Aviso 10 minutos antes Satide mental

Feito em 12 de agosto

CAMPANHA DO MES

Agosto Dourado

Prevencéo do cancer de mama

( + Adicionar remédio > Receber avisos de campanhas ()

Sugestoes de exames do més

Exames em dia

2 de 3 neste ano
+ Novo exame

(=) B RS (=) B RS (=) B R > (=) B R >

Inicio Exames Remédios Infcio Exames Remédios Inicio Exames Remédios Campanhas Inicio Exames Remédios Campanhas

Inicio Exames Remeédios Campanhas

Resumo do dia em um Atrasado, agendado ou Confirmacao de dose Prevencao com
olhar em dia em um toque exames sugeridos
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9:41 9:41 9:41

Agendar exame

Plano de saude Exame e unidade Data e horario
Passo 1 de 4 - como voceé quer agendar? Passo 2 de 4 - pelo plano Unimed Passo 3 de 4 - [Nome da clinica A]
p e O p a O e [ Qual exame? Novembro de 2026
I l Unimed
Carteirinha final 4821 Papanicolau Hemograma T Q
10 11 12

Ultrassom de mamas

V4
Hapvida Horarios disponiveis + sab., 14
Carteirinha final 7390

= Pedido médico anexado 08:00
pedido_mamografia.pdf

SuUsS
Cartdo SUS - via unidade de salde Unidades credenciadas m 10:00

[ [Nome da clinica A] 14:00

Plano: Unimed, Hapvida, SUS ou outro

Outro plano ou particular Centro - 2,1 km - aceita Unimed

Informe o nome e o namero

Exame e unidade: anexe o pedido medico e (Nome da clinicaB] o m daagendada e e o
Seus planos ficam salvos no perfil e protegidos (LGPD). Setor Bueno - 4,8 km - aceita Unimed
veja sO quem aceita o plano

[Nome da clinica C]
Jardim Goias - 6,3 km - aceita Unimed

Data e horario: agenda real da unidade, com
um togue

Escolher data e horario Revisar agendamento

@ O O O @ O O @ O

Inicio Exames Remédios g Inicio Exames Remédios g Inicio Exames Remédios
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Agendado!
Mamografia - Unimed
Data 14 de novembro de 2026
Horario 09:30
Local [Nome da clinica A]
Status Agendado
O exame ja aparece na lista de Exames, com lembretes ativos.

Vocé pode reagendar ou marcar como realizado a qualquer
momento.

Solicitacao enviada

Mamografia - SUS

Cartdo SUS final 2290
Unidade [Nome da UBS]
Pedido medico Enviado
Status Aguardando data
No SUS, a data é definida pela regulagéo do municipio.

Avisamos assim que ela chegar e 0 exame entra em Exames
como Agendado.

9:41

quinta-feira, 5 de novembro

0

Horario confirmado

Mamografia - Unimed
14/11 as 09:30 - [Nome da clinica A]

0

Solicitacdao aprovada
Mamografia - SUS: data definida pela regulacgéo.
Toque para ver o dia e o local.

0

Horario indisponivel

A unidade alterou a agenda.
Escolha um novo horario em poucos toques.

Confirmacao e
avisos

Planos com integracao: confirmacao na hora

SUS: a data é definida pela regulacao do
municipio, e o MIA avisa quando chegar

SO unidades credenciadas

Dados do plano protegidos (LGPD)

Ver em Exames

( Adicionar ao calendario ) ( Acompanhar solicitagao )
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