


O PROBLEMA

Quem cuida de tudo também
precisa cuidar de si.
Mulheres de 35 a 59 anos precisam de apoio para
organizar os cuidados com a própria saúde.

UM DADO QUE IMPORTA

Mulheres de 45 a 54 anos

36,2%
Relataram diagnóstico médico

01

Medicamentos
Esquecimento de doses
e horários.

02

Exames e consultas
Datas perdidas ou
cuidados adiados.

03

Prevenção
Informações e campanhas
espalhadas.

DESAFIO: organizar e acompanhar o autocuidado em um só lugar.
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Fonte: Ministério da Saúde, Vigitel 2023.
Os dados representam mulheres adultas das capitais
e do Distrito Federal, não todas as brasileiras.



MIA · MONITORAMENTO INTEGRADO DE AUTOCUIDADO

Exames, remédios e prevenção da
mulher em um só lugar
O MIA avisa na hora certa, agenda o exame pelo plano de saúde ou SUS e leva
as campanhas de prevenção até ela.

Exames
Status claro: atrasado,
agendado ou em dia, com
lembretes.

Remédios
Agenda diária e
confirmação de dose em
um toque.

Agendamento
Pelo plano ou SUS, só em
unidades credenciadas.

Campanhas
Calendário de prevenção
com sugestão de exames
do mês.
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Acompanhar exames, remédios e campanhas

Início
Resumo do dia em um
olhar

Exames
Atrasado, agendado ou
em dia

Remédios
Confirmação de dose
em um toque

Campanhas
Prevenção com
exames sugeridos
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Agendar exame
pelo plano de
saúde
Plano: Unimed, Hapvida, SUS ou outro

Exame e unidade: anexe o pedido médico e
veja só quem aceita o plano

Data e horário: agenda real da unidade, com
um toque
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Confirmação e
avisos
Planos com integração: confirmação na hora

SUS: a data é definida pela regulação do
município, e o MIA avisa quando chegar

Só unidades credenciadas

Dados do plano protegidos (LGPD)
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