
Elo Materno
Conectando pessoas,
fortalecendo mulheres.

Um aplicativo de apoio à gestação e ao pós-parto

PITCH  •  CodeCraft
Integrantes: 
Douglas da Silva Brito
Pablo Henrique Rodrigues Gomes
Kauâ Felipe do Patrocinio Alves
Lúcio da Cunha Silva



2 O problema
Na gestação e no pós-parto, a mulher também precisa ser cuidada.
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Mudanças intensas

A mulher pode enfrentar mudanças 
físicas e emocionais, cansaço, 
inseguranças e novas 
responsabilidades.

Apoio nem sempre chega

Mesmo cercada de familiares, pode 
não encontrar pessoas que 
compreendam o que está sentindo ou 
saibam como ajudar.

Pedir ajuda é difícil

Expressar necessidades e pedir apoio 
pode ser difícil — e quem está ao 
redor nem sempre percebe os sinais.

A atenção não deve estar voltada somente ao bebê: a mulher também precisa ser 
ouvida.



3 Dados que reforçam a necessidade
A importância do apoio emocional também aparece em pesquisas.
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26,3%
das participantes apresentaram sintomas 

indicativos de depressão entre 6 e 18 
meses após o parto.

Estudo da Fiocruz com quase 24 mil mulheres brasileiras.

Apoio social importa

Uma revisão de 67 estudos, com mais de 64 mil 
gestantes, encontrou associação entre falta de 
apoio social e maiores chances de ansiedade e 

depressão na gravidez.

Referências mencionadas no pitch; incluir citações completas no material final.

Esses dados reforçam a necessidade de olhar para a saúde física, emocional e para a rede de 
apoio.



4 O que o aplicativo oferece
Quatro pilares para apoiar a mulher durante a gestação e o pós-parto.
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Informação

Conteúdos educativos sobre as fases da gestação e do pós-
parto.

Rede de apoio

Conexão com parceiros e familiares próximos.

Inteligência artificial

Orientações personalizadas a partir de registros voluntários.

Privacidade

A mulher decide o que compartilhar e com quem.

O objetivo é fortalecer a autonomia da mulher — não substituí-la em suas decisões.



Elo Materno

Toda mulher merece ser ouvida,
compreendida e apoiada
em todas as fases da maternidade.

Conectando pessoas,
fortalecendo mulheres.



Obrigada!

Elo Materno

Conectando pessoas, fortalecendo mulheres.

Perguntas?
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