Elo Materno

Conectando pessoas,
fortalecendo mulheres.

Um aplicativo de apoio a gestacao e ao pds-parto

PITCH ¢ CodeCraft
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0 O problema

Na gestacao e no pés-parto, a mulher também precisa ser cuidada.

Mudancas intensas Apoio nem sempre chega Pedir ajuda é dificil

A mulher pode enfrentar mudancas Mesmo cercada de familiares, pode Expressar necessidades e pedir apoio
fisicas e emocionais, cansaco, nao encontrar pessoas que pode ser dificil— e quem esta ao
insegurancas e hovas compreendam o que esta sentindo ou redor nem sempre percebe os sinais.
responsabilidades. saibam como ajudar.

A atencao nao deve estar voltada somente ao bebé: a mulher também precisa ser
ouvida.
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e Dados que reforcam a necessidade

A importancia do apoio emocional também aparece em pesquisas.

26,3% Apoio social importa

das participantes apresentaram sintomas Umarevisao de 67 estudos, com mais de 64 mil

indicativos de depressio entre 6 ¢ 18 gestantes, encontrou associagao entre falta de
meses apés o parto apoio social e maiores chances de ansiedade e

depressao na gravidez.

Estudo da Fiocruz com quase 24 mil mulheres brasileiras.

Referéncias mencionadas no pitch; incluir citagbes completas no material final.

Esses dados reforcam a necessidade de olhar para a saude fisica, emocional e para arede de
apoio.
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0 O que o aplicativo oferece

Quatro pilares para apoiar a mulher durante a gestacao e o pdés-parto.

Informacao Rede de apoio

Conteudos educativos sobre as fases da gestacao e do pos- Conexao com parceiros e familiares proximos.
parto.

Inteligéncia artificial Privacidade

Orientacdes personalizadas a partir de registros voluntarios. A mulher decide o que compartilhar e com quem.

O objetivo é fortalecer a autonomia da mulher — nao substitui-la em suas decisoes.
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Elo Materno

Toda mulher merece ser ouvida,
compreendida e apoiada
em todas as fases da maternidade.

Conectando pessoas,

fortalecendo mulheres.




Obrigada!

Elo Materno

Conectando pessoas, fortalecendo mulheres.

Perguntas?
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