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Buscar ajuda nao deveria
ser um caminho solitario.

SOLIDAO E FALTA DE ESCUTA IMEDIATA

VIOLENCIA CONTRA MULHERES

2 7 0/ ja sofreram violéncia
o doméstica ou familiar

praticada por homem.

“Eu so6 queria alguem 5 8 % néo notificaram
que me escutasse.”

a policia a agressdo
(ultimos 12 meses).

Esses dados tratam de violéncia;
Medo do julgamento e duvidas sobre onde nao medem solidao diretamente.

buscar ajuda dificultam o primeiro passo.

FONTE: DATASENADO  PESQUISA NACIONAL DE VIOLENCIA CONTRA A MULHER « 2025
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Os numeros mostram

por que precisamos agir.
Dados de anos diferentes mostram a importancia do apoio e da informacao.

Cuidados e casa 0 Depressao
213 h 14,7% P
Horas por semana. Diagnostico médico.
IBGE - 2022 PNS /IBGE « 2019
0 Salario médio menor Feminicidios
21 3% 1.571
Empresas com 100+ Mortes em 2025.
empregados.
MTE 2026 FBSP « 2025

FONTES: IBGE (2019/2022) « MTE (2026) « FBSP (2025) — ANOS DE REFERENCIA DISTINTOS
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Um portal que informa.
Uma comunidade que aproxima.

Noticias e orientacoes no site. Conversas e comunidade no Discord.
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Noticias e acolhimento
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Conversa e apoio
entre mulheres.
SITE EM DESENVOLVIMENTO . SERVIDOR DISCORD EXISTENTE
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Informar. Acolher.
Conectar.

Informacao e comunidade para facilitar
o primeiro passo em busca de apoio.
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® Comunidade que aproxima o
Com umarede, o primeiro

© Acolhimento responsavel passo fica mais leve.
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