IV CODECRAFT - CIENCIA E TECNOLOGIA PARA A SAUDE DELAS
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Vocé nio precisa atravessar a FI1V
sozinha.

Gestao e orientacao para pacientes em FIV - Equipe Compilados++



O PROBLEMA

A FIV é longa, cheia de etapas e solitaria.

15% 5a0 ~2 anos

dos casais brasileiros em semanas por ciclo, com de fila no SUS, em
idade reprodutiva injecoes diarias, exames apenas 9 centros de FIV
enfrentam infertilidade e procedimentos gratuita no pais

E, no meio de tudo isso, muitas mulheres passam pelo tratamento sem saber o que
esperar e sem ter com quem dividir.

Fontes: SBRH, citada por Tribuna de Minas (2024); NHS, “IVF"; Tribuna de Minas (2024), dados jornalisticos.



A SOLUCAO

O Nida acompanha a
mulher em cada etapa

da FIV.

Organiza
Orienta

Acolhe

ntes em FIV

Painel

Linha do tempo

Exames

Agenda

Medicagao

Sintomas

Apoio emocional

Clinicas

Relatério

Minha conta

Sair

Este site n&o substitui a
orientagao da sua equipe
médica.

0Ol4, Juliana!

Aqui estd um resumo da sua jornada até o momento.

Seu tratamento

Fase atual: Estimulacdo ovariana

InjegOes didrias e ultrassons de controle - até 02/11/2026

Exames e Estimulacao Coleta dos 6vulos Fertilizacal
preparacao ovariana cultivo
Proxima Préximo
e dose @ compromisso A
Hoje, 29 out,
20:00 09:00
Folitropina alfa Ultrassom de
controle

Resumo da medicagao

Doses de hoje Atrasadas Adesao
2de3 1l 98%
——

® Ha1dose(s) sem marcar
Se vocé ja tomou, marque na tela de medicagao.
Se esqueceu, fale com a sua clinica antes de
tomar.

@ Dias restantes

2

fim previsto 24/11/2026

0 e Transferénciado  Espera pelo teste
embrido

Exames A Alertas

1pendente Nenhum

8 no total ultimos 7 dias

© Nenhum alerta

Nos ultimos 7 dias vocé nao registrou
nenhum sinal de alerta.

Registrar sintoma

Hoje, 28 de outubro de 2026 a
Agora: 16:28

) Dia de hoje

Acido félico
(©]
08:00 - oral

Cetrorrelix
© ;
08:00 - injegao

©) Folitropina alfa
20:00 : injegao

@ Registrar como estou hoje >

© Linha do tempo Vercompleta

@ Exames e preparagao
25seta 22 out

@ Estimulacao ovariana
23 outa 2 nov
Coleta dos 6vulos
3 nova 4 nov
Fertilizacao e cultivo
5 nov a9 nov
Transferéncia do embrido
10 nov a 10 nov

Espera pelo teste
11 nov a 24 nov



DEMONSTRAGCAO AO VIVO

Vamos ver o Nida funcionando.



DIFERENCIAL

Mais que uma agenda: orienta e acolhe.

Orienta com fonte médica

Cada etapa, exame e remedio explicado
com base em ASRM, ESHRE, NHS e CFM.

Sabe a hora de pedir ajuda

Um sinal de alerta gera orientacao na hora:

ligar para a clinica ou para o 192.

Nunca sugere dose

Explica para que serve cada medicamento.
A dose vem sempre da receita médica.

Acolhe as emocodes

Apoio ligado as mudancas hormonais,
respiracao guiada e comunidade com
apelido e moderacao.
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Nenhuma mulher deveria atravessar
essa jornada sozinha.

Obrigado! - Equipe Compilados++
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