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Calendario
OI4, Lucilia. Registre como vocé esta se sentindo, no seu
ritmo.
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ACOMPANHAMENTO

Notificacoes
Avisos baseados nos registros de demonstragéo da
Lucilia.

* Uma queixa apareceu mais de uma vez
Lucilia registrou dor de cabeca em mais de
uma ocasiado. Observar quando acontece
pode ajudar numa conversa com um
profissional.

PADRAO OBSERVADO

Dor de cabeca - 2 registros

Os registros nao indicam a causa. Se isso estiver
preocupando vocé, uma consulta com clinica
médica ou neurologia pode ser um proximo passo.

Sugestéo informativa, ndo substitui avaliacéo
profissional.

Precisa de ajuda agora?

Se a dor for sbita e muito intensa, ou vier com
falta de ar. desmaio. confusao ou outro sinal gsrave.
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COMPARTILHAR HISTORICO

Vocé escolhe o que compartilhar

Prepare um resumo para levar a uma consulta. Revise
tudo antes de gerar.

Periodo
Ultimos 30 dias :
Prévia do histérico 3 registros

® Dorde cabecga
terga-feira, 20 de outubro - 08:20 - dor 5/10

® Dorde cabega
domingo, 25 de outubro - 18:45 - dor 6/10

® Desconforto abdominal
quarta-feira, 28 de outubro - 07:30 - dor 3/10

Revisar antes de compartilhar

Vocé revisa o conteudo antes de compartilhar.
Nenhum dado é enviado sem sua agéao.
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NOVO REGISTRO

Como prefere registrar?

Vocé pode responder manualmente ou conversar com
a Higia.

)\

Registro manual

Preencha cada informag¢&o com calma. Vocé pode
revisar antes de salvar.

Preencher formulario

Registrarcom IA

A Higia faz uma pergunta por vez e organiza suas
respostas por texto ou audio.

Comegar conversa

‘ A |IA auxilia no registro das informagdes e nao faz
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SEU ESPAGO

Configuragoes

Preferéncias e conexdes da Lucilia.

Meu contexto

Estou gravida
Adaptar informacgdes a gestagéo

Estou na menopausa
Adaptar informagdes a esse contexto

Widget Higia

Prévia e instru¢des para a tela inicial

Dispositivos conectados
Apple Watch, Oura Ring e outros

Privacidade: vocé controla seus registros e pode
desconectar integragées a qualquer momento.
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