
Porque quem cuida também merece cuidado.



Ela cuida de todo 
mundo.

E quem cuida dela?



O  P R O B L E M A

75–80%
das brasileiras têm sintomas de TPM, e 
quase nenhuma sabe em que fase do ciclo 
está.

16,2 mi
estão há mais de um ano sem consulta 
ginecológica. “Estou saudável, não 
preciso.”

Fontes: FEBRASGO; FEBRASGO / Datafolha, 2019



O  TA M A N H O  DA  O P O R T U N I DA D E

104,5 mi
de brasileiras.

Começamos pelas que menstruam. Depois, menopausa e 
família.

Meta: 100 mil assinantes, menos de 
0,1% das brasileiras.

R$ 2 mi
por mês em receita recorrente.

Fonte: IBGE, Censo 2022 · Meta ilustrativa: 100 mil × R$ 19,90



Medir não basta. É preciso orientar.

Mede o corpo de verdade (sensor) →

↑ Orienta o que fazer em 
cada fase

Papel e memória

Como a maioria faz hoje: 
sem dados e sem 
orientação.

Apple Watch · Oura · Mi 
Band

Medem e mostram números, 
mas não dizem o que fazer.

Flo · Clue

Dão dicas, mas só com o 
que ela digita.

Lumi
A pulseira mede. A 
Coach orienta cada 
fase.



Apresentamos a



Lumi Band

Sem tela Bateria de vários dias Feita para dormir com você

Conceito do produto



Como funciona

Mede
Sono, coração, temperatura e 

movimento.

Cruza
Regras explicáveis ligam os dados 

ao ciclo e aos sintomas.

Orienta
A Coach explica, orienta e gera o 

relatório da consulta.

A pulseira coleta sozinha. Ela só precisa ler o resumo do dia.



A Coach no centro de tudo.

Ela acorda sabendo em 
que fase está e o que fazer 

hoje.

E pergunta o que quiser, 
com respostas baseadas 
nos dados dela.



P O S S O  M O S T R A R  AG O R A

Demo ao vivo
Hoje · Coach · Ciclo · Relatório

Aponte a câmera e teste a Lumi no seu celular.
ludles-t.github.io/Lumi



Cada fase, um cuidado diferente.

Menstrual

Descanso e alívio da 
cólica.

Folicular

Energia em alta para 
treinar.

Ovulatória

Pico de disposição.

Lútea

Mais sono e fome: 
desacelerar.

Pré-menstrual

Cuidado com humor e 
inchaço.

E em todas elas: lembrete do autoexame e da mamografia.



Como a Lumi se sustenta

PARA ELA

Pulseira R$ 149 + Coach R$ 
19,90/mês
Receita recorrente, como Oura e Whoop.

EM ESCALA

Prefeituras, UBS e clínicas: R$ 
9/paciente/mês
Prevenir custa menos que tratar.

Valores estimados para validação no piloto · Depois: planos para a família inteira



Quem está construindo

Douglas Neres 
Cavalcanti

Idealizador e CTO · 
Marca e tecnologia

Ludmila Lima do 
Espírito

Idealizadora e 
desenvolvedora

Guilherme da Silva 
Freire Breder

Suporte técnico e 
design

Gabriel Neves Julião

Engenharia e hardware

Estudantes da PUC Goiás. MVP construído em 3 dias.



O  Q U E  B U S C A M O S

1 UBS parceira.
30 mulheres. 3 ciclos.

Um piloto para provar, com dados reais, que a Lumi prevê o ciclo e melhora 
o cuidado.

Porque quem cuida também merece cuidado.
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